ZESPOL SZKOL
ELEKTRONICZNYCH,
ELEKTRYCZNYCH

i MECHANICZNYCH

IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO
W BIELSKU-BIALEJ

HONOROWE KRWIODAWSTWO
W ZSEEIM

CELE AKCJI

v Szerzenie oswiaty zdrowotne;j.

v Wyksztatcenie i utrwalenie wsrdd miodziezy postawy odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i innych.

v Wyksztatcenie postawy wrazliwosci na los innych.

v Wyksztatcenie postawy aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty i Srodowiska
lokalnego.

v Rozwijanie odpowiedzialnosci ucznia za dziatania podejmowane w najblizszym
otoczeniu.

v Wyksztatcenie przekonania o konieczno$ci utrzymania prawidtowych parametréw
krwi.

v Wyksztatcenie przekonania, ze oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne
dla zdrowia.

v Propagowanie honorowego krwiodawstwa.

v Propagowanie PCK jako organizacji spotecznej.
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FOTOREPORTAZ Z AKCJI

8 marca 2006 roku w auli Naszego
Zespotu Szkot odbyta sie prelekcja pod
hastem ,,Zostan honorowym dawca krwi”.
Wyktad na ten temat wygtosit
Przewodniczacy Slaskiej Okregowej
Rady Honorowego Krwiodawstwa -
Pan Stefan Kurdek.

W spotkaniu brata udziat mtodziez
petnoletnia klas programowo najstarszych
czyli klasy Il liceum profilowanego oraz
klasy Il i IV technikum ( ok. 250 uczniéw).

Podczas prelekcji oméwiona zostata
historia Polskiego Czerwonego Krzyza oraz
cele i idee Honorowych Dawcéw Krwi. Mtodziez
dowiedziata sie jakie sg wymagania
i przeciwskazania, aby zosta¢ honorowym
dawca krwi. Po wyktadzie wywigzata sie zywa
dyskusja, co byto dowodem , iz mtodziez z
wielkim zainteresowaniem podeszta do tematu.
W trakcie spotkania ustalono, iz 5 kwietnia
odbedzie si¢ Akcja Honorowego Oddawania
Krwi w naszym Zespole Szkot.

v 5 kwietnia 2006 roku przed godzing
9 % zaparkowat przed wejsciem do Naszej
Szkoty specjalistyczny ambulans do
pobierania krwi.
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v Akcje uroczyscie rozpoczat
Pan Dyrektor Zespotu mgr Jan Dzida
i Przewodniczacy PCK HDK Pan Stefan
Kurdek.

W ambulansie na mtodziez oczekiwata
usmiechnieta grupa obstugi medyczne;j.

v Wszyscy chetni byli kwalifikowani do
oddania krwi przez lekarza na podstawie
wypetnionego kwestionariusza, wynikow
badan laboratoryjnych oraz
szczegotowego wywiadu i badania
lekarskiego.

Pan Marek Graczynski — Kierownik

oddziatu zamiejscowego Regionalnego

Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

v W tym szczegolnym dniu cata Nasza szkota zostata
oplakatowana pracami wykonanymi przez uczniow.
Starannie wykonane, réznymi technikami plakaty
zachecaty do oddania krwi.
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v Hol gtéwny naszej szkoty stat
sie ,Gtéwnym Sztabem Dowodzenia".

v Odbywata sie tam rejestracja dawcéw,
ktdrzy wypetniali kwestionariusze
z pytaniami o stan zdrowia.

v Spragnionych obstuga medyczna
czestowata kawa i herbata.

v Ostatnie watpliwosci wyjasniat osobiscie
Pan Przewodniczacy PCK HDK.
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v Do oddania krwi przystgpito 127 oséb. Po

wstepnych badaniach i rozmowie
z lekarzem krew mogto oddac¢ 116 oséb. Wsréd

Dawcow byli réwniez pracownicy szkoty.

v Nad przebiegiem akcji czuwat Pan
Dyrektor mgr Jozef Szewczyk, ktory

dodawat Dawcom otuchy.

v Mtodszych kolegdw wspierat organizator
akgji uczen IV TE; Konrad Suchodolski —
Honorowy Dawca Krwii Ratownik PCK.

v Krew oddawali nie tylko chtopcy,
dzielne i odwazne byty rowniez

dziewczeta.
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v Tak wyglada stanowisko do oddawania krwi.

Krew pobierana byta jatowym sprzetem jednorazowego uzytku, z zyty

w zgieciu tokciowym. Kazdy Dawca oddat ok. 450 ml krwi, ktéra magazynowana byta
w plastikowych pojemnikach z ptynem konserwujgcym. Czas trwania zabiegu wynosit

ok. 10 minut.

v Po oddaniu krwi kazdy dawca otrzymat positek regeneracyjny (czekolady, batoniki,
konserwa miesna, kawa) i byt zwolniony z zaje¢ szkolnych.

v Lacznie podczas akcji, ktéra trwata ok. 6 godzin w Naszym Zespole
Szkot oddano 56 litrow tego ,,cennego plynu”.

v Nasze przedsiewziecie nagtosnity lokalne media i prasa:
— Radio Bielsko (wiadomosci 5.1V.2006)
— Dziennik Zachodni nr 82 i 83 (;artykuty: 6.1V.2006 i 7.1V.2006)
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— Artykut z 6.1V.2006r.

— Artykut z 7.1V.2006r.

BIELSKO-BIAEA

Oddali 56 litréw

Prawie szes¢ godzin trwala srodowa zbidrka krwi w
bielskim ,mechaniku”. Do zaparkowanego przed
szkotq ambulansu Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic ustawit sie
diugi ogonek. 1yciodajnym ptynem podzielili sie
uczniowie Zespotu Szkét Elektronicznych, Elektrycz-
nych i Mechanicznych oraz ich profesorowie — w su-

uroczyscie pasowani na honorowych dawcéw. Pod-
«zas akcji zebrano 56 litrow krwi. Zbidrka byfa orga-
nizowana w zespole po raz pierwszy, ale uczniowie

wiaczali sie juz wezesniej w wiele innych w Bielsku.
Jolanta Kujawska-Tomasik, jedna z inicjatorek,
zapowiada, ze kolejna szkolna akcja honorowego
krwiodawstwa planowana jest na wrzesieri. (LRK)

BIELSKO-BIALA

Gabrysia Moskala,
tegoroczna maturzystka
liceum profilowanego,
zaciska piesc, po chwili
luzuje dlon. Nigdy
wezesniej nie oddawala
krwi w akeji.

- Weale sie nie balam.

Nie ma czego - mowi

usmiechajac sie.

Obok na fotely siedzi nauczy-
ciel wuefu, Ambulans Regionalne-
go Centrum Krwiodawsiwa i
Krwiolecznictwa z Katowic pelen
jest ucznidw Zespolu Szkol Elek-
tronicznyeh, Elektrycznych i Me-
chanicznych. Spory ogonek od-
wainyeh miodych ludzi czeka na
swoja kolej przed drewiami holu
szkoly. Wezoraj w bielskim . me-
chaniku” odbyla sie pierwsza
zhidrka krwi. Juz wiadomo, e nie
ostatnia. We wrzediniu planowana
jest kolejna, razem z happenin-
giem.

- Ddzew jest ogromny - cieszy
sig Jolanta Kujawska-Tomasiuk,
nauczycielka biologii, jedna z ini-
cjatorek szkolnej akeji krwiodaw-
stwa. Uczniowie bielskiego ZSE-
EiM juz wezesniej bardzo chetnie
uczestniczyli w innych honoro-
wych zbidrkach na terenie calego
miasta. Po raz pierwszy jednak
mogli oddaé iyciodajny plyn
przed wlasna szkola, w dodatku
razem ze swoimi nauczycielami.
Miesige temu w zespole sgkol pray
ul. Slowackiego honorowi dawey
przeprowadzili prelekeje, na kory-
tarzach uczniowie rozwiesili wy-
konane przez siebie plakaty z ha-
slami: ,,Oddaj krew, uratuj zvcie™
czy . Podaruj krew komus, kto ma
jej malo”. Zgloszen na kilka dni

Uczniowie i nauczyciele bielskiego ,mechanika” oddali krew

Czerwona sroda

&Wmmmmmbu}qcmpkmqm
wdyciu,

Ratownictwa Drogowego PCK
Iucseslmcsyl w akeji ratunkowej|
uddalm odda p ie.Takjak  po sig hali w Katowi
Konrad Suchndo]ski‘ uczeri czwar-  cach). Dwa lata temu oddal kre
tej klasy technikum ZSEEiM, ho-  po raz pierwszy, do tej pory - po
norowy dawea, ratownik Grupy  nad 4 litry. (LK)

Cl]rreguwel Rady Honorowego
odawstwa PCK. Poza tym, kio

przed sama akeja bylo

dosé. Jak sa waini, bo dzigki ich
krwi ktoé bedzie zyl - méw Stefan
Kurdek, przewodniczacy Slaskiej

Majq éwiadomosé tego, ze wy-
brali strzykawke, ktdra niesie ra-

56 LITROW
et TR e o
iMech ch zglosito sie 127 chetnych glo oddac 116 osdb. Akcga
g s i s s Sy
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UROCZYSTE PASOWANIE NA HONOROWEGO DAWCE KRWTI"

25 kwietnia w auli Naszej szkoty odbyto sie

Uroczyste Pasowanie na Honorowego Dawce Krwi.
Kazda osoba, ktéra podczas akcji 5 kwietnia oddata krew otrzymata podziekowania list
gratulacyjny i legitymacje Honorowego Dawcy Krwi. Uroczystos¢ poprowadzili
Przewodniczacy Slaskiej Okregowej Rady Honorowego Krwiodawstwa p. Stefan
Kurdek, Wiceprzewodniczacy Slaskiej Okregowej Rady Honorowych
Krwiodawcow p. Antoni Walaszek i Kierownik Bielskiego Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa p. Marek Graczynski.

LEGITYMACJA
HONOROWEGO DAWCY KRWI

+ POLSKI CZERWONY KRZYZ

Organizatorzy akcji: mgr J. Kujawska-Tomasik,
mgr B. Wrébel,
Konrad Suchodolski.
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MOZESZ ZOSTAC HONOROWYM KRWIODAWCA:

v Jezeli jeste$s w wieku od 18 do 65 roku zycia i wazysz co najmniej 50 kilogramow.

v Jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u Ciebie akupunktury, tatuazu,
przektucia uszu lub innych czesci ciata.

v Jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miate$§ wykonanych diagnostycznych badan
i zabiegow endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, arthroskopii, laparoskopii).

v Jezeli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byte$ leczony krwig i jej sktadnikami.

v Nie mogg oddawac krwi osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci i w okresie
6 miesiecy po opuszczeniu zaktadu karnego.

v Osoby, ktére przebywaty w Afryce Srodkowej i Zachodniej oraz Tajlandii moga
oddac krew po 6 miesigcach od powrotu, jezeli nie zauwazyty u siebie zadnych
objawow chorobowych.

v Nie wolno oddawac¢ krwi podczas cigzy i w okresie karmienia piersig oraz:
— 6 miesiecy po porodzie,
— 3 miesigce po zaprzestaniu karmienia piersia,
— 6 tygodni po poronieniu.

v Mozesz oddac krew po 6 miesigcach po zabiegach chirurgicznych.

v Mozna odda¢ krew 4 tygodnie od czasu wyzdrowienia po przebyciu choroby
zakaznej.

v Po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego lub infekcji z goragczkg powyzej
38°C krew mozna odda¢ co najmniej 2 tygodnie od czasu ustgpienia objawow
i wyzdrowienia.

v Krew mozna oddac 2 tygodnie po zakonczeniu leczenia antybiotykami.

v Nie nalezy oddawac¢ krwi w okresie miesigczkowania i 3 dni po zakonczeniu
miesigczki.

v Nalezy wstrzymac sie z oddawaniem krwi 7 dni po usunieciu zeba, 24 godziny
po leczeniu zachowawczym u stomatologa,

v Krew mozna oddac po 48 godzinach po szczepieniu przeciwko grypie i zottaczce
oraz po podaniu anatoksyny przeciwtezcowej.

v Przyjmowanie lekéw antykoncepcyjnych, lekow hormonalnych stosowanych
w okresie menopauzy oraz lekow hipotensyjnych nie stanowi przeciwskazania
do oddawania krwi.
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KTO NIE MOZE ODDAWAC KRWI!

Osoby, ktére przebyty lub sg chore na zéttaczke zakazna.
Nosiciele wirusa HIV i chorzy na AIDS.

Chorzy na choroby weneryczne.

Chorzy na gruzlice.

Chorzy na padaczke.

Chorzy na choroby nowotworowe.

€ € € € ¢ <¢ <

Chorzy na choroby ukfadu kragzenia (wady serca, choroba wiehcowa, zawat miesnia
sercowego).

Alkoholicy, narkomani.
Chorzy na cukrzyce.

Chorzy na tuszczyce.

€ € ¢ <

Osoby, ktére przebywaty w okresie 01.01.1980 r. do 31.12.1996 r. tgcznie przez
6 miesiecy lub dtuzej w Wielkiej Brytanii, Francji, Irlandii.

<

Chorzy na chorobe Creutzfeldta-Jakoba.
v Osoby leczone hormonem wzrostu.

v Osoby po przeszczepie rogowki, opony twardej lub komorek osrodkowego uktadu
nerwowego.

v Chorzy na malarie lub osoby, ktére przyjmujg leki przeciwmalaryczne.
v Osoby po resekcji zotadka, po usunieciu tarczycy lub nerki.

v Chorzy z miazdzyca, po udarach mézgowych i osoby z rozlegtymi zylakami.

ODDAWANIE KRWI - KROK PO KROKU

v Zarezerwuj sobie okoto godziny czasu, wez dowdd tozsamosci oraz zjedz
beztluszczowy positek.

v Zgtos sie do rejestracji dawcow i wypetnij kwestionariusz z pytaniami o Twoj
stan zdrowia.

Zostanie pobrana d Ciebie prébka krwi na wstepne badanie (morfologia), a po kilku

minutach zostaniesz wezwany do gabinetu lekarskiego, gdzie lekarz zakwalifikuje

Ciebie do oddawania krwi lub jej sktadnikéw, albo wyjasni dlaczego dzi$ nie mozesz

Oddac krwi.
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v Oddawanie krwi petnej — wybierz reke, z ktérej chcesz oddawac krew, usigdz
wygodnie na fotelu i zanim minie 10 minut oddasz jedng jednostke krwi (450 ml.).
Oddawanie sktadnikéw krwi rézni sie czasem i technicznym sposobem pobierania.

v Wypocznij jeszcze przez okoto 10-15 minut i odbierz positek regeneracyjny,
ktéry ma uzupetni¢ Twoj ubytek energetyczny. Mozesz tez otrzymac zaswiadczenie
zwalniajgce w dniu oddawania krwi ze szkoty lub pracy.

Caty proces oddawania krwi petnej trwa zwykle mniej niz jedng godzine.
Wiekszos$¢ ludzi czuje jedynie lekkie uktucie igta, a samo oddawanie krwi
jest bezbolesne.

Tylko jednorazowy sprzet uzywany jest do podczas donacji. Nie obawiaj

Krew oddaje sie zwykle w stacjach krwiodawstwa (stacjonarnych lub mobilnych -
w specjalnych autobusach zw. wampirobusami). Mozna to robi¢ honorowo lub odptatnie.
Krew mozna oddawac co 2 (mezczyzni) lub 3 (kobiety) miesigce.

CO MOZNA OTRZYMAC Z KRWI?

KREW PELNA OSOCLZE
(met. plazmalerezy)

510 ml

wirowanie

FABRYRA

FRAKCIONOWANIA
OSOCZE OS0CZA

I ceynniki
krzepnigeia
Yy

gammaglobuliny
PLYTKI I L I

KRWINKI I

albuminy
CZERWONE o= I
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POLSKI CZERWONY KRZYZ (PCK) - masowa organizacja spoteczna, powotana
w 1919 roku do realizowania zadan Czerwonego Krzyza; dziata w szkotach, zaktadach
pracy i innych srodowiskach; poczatkowo zajmowat sie niesieniem pomocy ofiarom

| wojny swiatowej i ofiarom epidemii, pdzniej szkoleniem ratownikow sanitarnych,
pomocniczych kadr pielegniarskich na wypadek klesk zywiotowych i wojny. W czasie

I wojny Swiatowej dziatalnos¢ PCK zostata bezprawnie ograniczona; skupita sie na akciji
poszukiwawczej, pomocy jencom wojennym, wiezniom obozoéw koncentracyjnych,
wysiedlencom i partyzantom, szkoleniu ratownikow sanitarnych. Po wojnie PCK nidst
pomoc ofiarom wojny, zorganizowat ok. 200 stacji pogotowia ratunkowego, stacje
krwiodawstwa, zaktady lecznicze i opiekuncze oraz szkoty pielegniarskie, prowadzit
poszukiwania osob zaginionych i akcje taczenia rodzin.

Obecnie do jego zadan nalezy:

Upowszechnianie idei i zasad humanitarnych.

Szerzenie oswiaty zdrowotne;.

Propagowanie honorowego krwiodawstwa.

Szkolenie i organizowanie zespotow sanitarnych dla obrony cywilne;.
Opieka nad samotnymi i chorymi, pomoc niepetnosprawnym.

Poszukiwanie ofiar wojen.

€ € € € ¢ <¢ <

Udziat w miedzynarodowych akcjach pomocy ofiarom wojen i klesk zywiotowych
oraz w rozwijaniu miedzynarodowego prawa humanitarnego.

W NASZYM MIESCIE KREW MOZNA ODDAE NA ULICY LISTOPADOWET 33,
NR TEL. 033 822 18 39

Ponadto sprawdz w internecie: www.rckik-katowice.com.pl
e-mail: rckik@rckik-katowice.com.pl

Autor zdje€ i opracowania: J. Kujawska-Tomasik
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